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Graus Académicos:

1997 - 1999 Faculdade de Motricidade Humana Lisboa

Mestre em Psicologia do Desporto da Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa.
Aprovacdo por unanimidade na defesa da tese sob o tema “Eventos de Vida, Personalidade e AptidBes de
Confronto: Estudo dos seus Efeitos na Previsdo e Reabilitacdo de Lesbes Desportivas” a 22 de Junho,
1999.

1988 — 1993 Faculdade de Motricidade Humana Lisboa

Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana — Universidade
Técnica de Lisboa, com a informacéo final de 15 valores (quinze valores), qualificacdo de Bom.

Cargo Actual:
1997-> Univ. Lus6fona Hum. e Tecnologias Lisboa

e Professor Auxiliar Convidado. Regente das Cadeiras de Psicofisiologia e Epidemiologia e docente
da cadeira Seminario de Monografia do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto.

e Coordenador do Seminario de Monografias do Curso de Psicologia do Desporto e Actividades
Fisicas e do Curso de Educacéo Fisica e Desporto.
Docente da cadeira de Métodos de Investigacdo nos Mestrados de Treino do Jovem Desportista,
Supervisao Pedagdgica e Ciéncias de Educacdo. Docente da cadeira de Psicologia do Deporto do
Mestrado do Jovem Desportista.

e Coordenador do Centro de Estudos em Exercicio e Saude. Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias, 2005->

e Coordenador da Pés-Graduagdo em Saude, Nutricdo e Exercicio. Universidade Luso6fona de
Humanidades e Tecnologias, 2006->

1997-> Faculdade de Motricidade Humana Lisboa

e Colaborador do Laboratério de Psicologia do Desporto “Anténio Paula Brito”

e Docente da cadeira Teorias e Aplicacdes da Psicologia do Desporto e Técnicas de Modificagdo do
Comportamento do Mestrado em Psicologia do Desporto

e Docente da cadeira Psicologia do Exercicio do Mestrado em Exercicio e Saude

1993 -> Ministério da Educacéao
e Professor do Quadro de Nomeacédo Definitiva do Ensino Secundario

Principal &area cientifica de investigacdo: Psicologia (Exercicio; Controlo de Peso; e
Desporto)

Outras areas cientificas de interesse: Ciéncias da Saude (Obesidade), Dependéncia do
Exercicio, Psicologia da Lesdo no Desporto

Curriculo Desportivo

1979-1998 Como Jogador de Basquetebol

Imortal Desportivo Clube (escaldes de formacéo e Seniores); Sport Lisboa e Benfica (Campeé&o 12 Divisédo
Sénior); Clube Recreativo Estrelas da Avenida; Sporting Clube de Portugal e Associacdo Desportiva de
Oeiras.

Seleccao Nacional de Infantis, Sub-21 e Jogo All-Star.



Associacdes Profissionais

American Psychological Association (APA) desde 1996; Association for the Advancement of Applied Sport
Psychology (AAASP) desde 1998; International Society of Sport Psychology (ISSP) desde 2000;
Federacdo Europeia de Psicologia do Desporto e das Actividades Corporais (FEPSAC) desde 2003; The
Obesity Society (NAASO/TOS) desde 2003; International Society of Behavioral Nutrition and Physical
Activity (ISBNPA) desde 2004; Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade desde 2006;
Associacdo Nacional de Treinadores de Basquetebol (ANTB) desde 1993; Associacdo de Jogadores de
Basquetebol (AJB) desde 1994; Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto (SPPD) desde 1996

Organizacdo de Reunides Cientificas Internacionais:

2004 Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias Lisboa
Il Simpdsio de Nutrigdo, Actividade Fisica e Saude

2006 Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias Lisboa
Exercicio, Desporto e Saude: Sinergias da Psicologia e Medicina

2006 Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias Lisboa
European Network of Young Specialists in Sport Psychology — ENYSSP Workshop 2006
2007 Auditério Alto dos Moinhos Lisboa
PRACTICE 2007 — Prevencéo e Reabilitagdo Activa com o Exercicio

2007 Hotel Miragem Cascais
11° Congresso da Sociedade Portuguesa de Estudo para a Obesidade

2008 Auditdrio Alto dos Moinhos Lisboa

PRACTICE 2008 — Prevencéao e Reabilitagdo Activa com o Exercicio

Prémios

1999: 2° Lugar no Concurso de Jovem Investigador Europeu da FEPSAC (Federacdo Europeia de
Psicologia das Actividades Corporais)

2000: Prémio de Jovem Investigador da Faculdade de Motricidade Humana

2003: GlaxoSmithKline como o melhor projecto de tratamento da obesidade em Portugal

2005: Palmeira, A. L., Oliveira, A., Direito, A., & Gonzalez, B. (2005). Preliminary validation of the
exercise stages of change questionnaire - continuous version. Paper presented at the AIESEP, 2005,
Lisbon. Foi galardoado com o 3° lugar no concurso de posters do congresso da AIESEP.
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