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Maio 2008 – Doutoramento em Psicologia do Desporto e da Actividade Física pela 

Universitat Autònoma de Barcelona (UAB).  
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Nacional d’Educació Física de Catalunya (INEFC). 

2004 – Pos-graduação em Psicologia do Desporto em Idade Escolar (UAB e INEFC). 
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Desde Outubro 2008 - Professora auxiliar convidada na Universidade Lusófona de 
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AACCTTIIVVIIDDAADDEE  CCIIÊÊNNTTIIFFIICCAA  CCOOMMPPLLEEMMEENNTTAARR  

 
 - Participação em 3 projectos I+D no âmbito da Psicologia do Desporto e da 

Actividade Física (Prof. Doutor Jaume Cruz como investigador principal). 

- Cerca de 20 apresentações a congresso nacionais e internacionais nos últimos 6 

anos. 

- Coordenadora do 4º Workshop ENYSSP (European Network of Young Specialist in 

Sport Psychology) e Jornadas ACPE (Associação Catalana de Psicologia do Desporto). 

- Realização de dois períodos de investigação – University of Washington e ISPA. 

 
 

EEXXPPEERRIIÊÊNNCCIIAA  NNOO  ÂÂMMBBIITTOO  DDAA  PPSSIICCOOLLOOGGIIAA  DDOO  DDEESSPPOORRTTOO  

 

Desde 2002 – Assessoramento a treinadores para promover as suas competências da 

relação treinador-atleta. Acompanhamento a atletas e equipas de diferentes 

desportos (natação, futebol, patinagem e ténis) para o ensino de competências 

psicológicas no desporto e na formação escolar. 

De 2004 a 2008 - Formadora de treinadores (Federação Catalana de Futebol); 

Formadora de professores de Educação Física e Monitores de tempos livres (Escola 

Catalana); Formadora da Pós-Graduação em Direcção e Gestão de Instalações 

Desportivas, Piscinas e Zonas de Água (Unisport-Bcn, UAB); conferencista no âmbito 

da Campanha “Compte fins a tres” (Conta até três) da Câmara Municipal de 

Barcelona. 

  

CCOONNHHEECCIIMMEENNTTOOSS  DDEE  IIDDIIOOMMAASS  

 
Português: Idioma materno. Castelhano, Catalão e Inglês de nível elevado. 
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