CURRICULUM VITAE de Catarina Sousa
Outubro de 2008

DADQS PESSOAIS

Nome: Catarina Dinis Pereira de Sousa Data de Nascimento: 24/08/1976
Morada: Calcada da Tapada, 91, 3°, 1300-547 Lisboa
Telefone: +351 93 625 97 38

E-mail: catarinadesousa2003@yahoo.es

FORMACAQO ACADEMICA

Maio 2008 - Doutoramento em Psicologia do Desporto e da Actividade Fisica pela
Universitat Autonoma de Barcelona (UAB).

2005 - Mestrado em Psicologia do Desporto e da Actividade Fisica pela UAB e Institut
Nacional d’Educaci6 Fisica de Catalunya (INEFC).

2004 - Pos-graduacéo em Psicologia do Desporto em Idade Escolar (UAB e INEFC).
2001 - Licenciatura em Psicologia pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada
(ISPA).

1994 - 1999 - Finalista em Psicologia na area Social e das Organizacdes, pelo ISPA.

EXPERIENCIA ACADEMICA

Desde Outubro 2008 - Professora auxiliar convidada na Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias na licenciatura de Educacao Fisica e Desporto.

De 2004 a Setembro 2008 - Docente na licenciatura de Psicologia na UAB no
Departamento de Psicologia Basica, Evolutiva e da Educacdo e no Mestrado de
Psicologia do Desporto e da Actividade Fisica da UAB e INEFC.

De Abril 2004 a Abril 2008 - Bolseira FPI (Formacdo de Pessoal Investigador) do
Ministério de Educacao e Ciéncia de Madrid.

De Novembro de 2003 a Marco de 2004 - Bolseira em formacdo e suporte a
investigacéo na UAB.

Desde 2003 - Investigadora no Grupo de Estudos de Psicologia do Desporto e da

Actividade Fisica da UAB, em diferentes projectos I+D.
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ACTIVIDADE CIENTIFICA COMPLEMENTAR

- Participagdo em 3 projectos 1+D no a&mbito da Psicologia do Desporto e da
Actividade Fisica (Prof. Doutor Jaume Cruz como investigador principal).

- Cerca de 20 apresentacbes a congresso nacionais e internacionais nos ultimos 6
anos.

- Coordenadora do 4° Workshop ENYSSP (European Network of Young Specialist in
Sport Psychology) e Jornadas ACPE (Associacdo Catalana de Psicologia do Desporto).

- Realizacdo de dois periodos de investigacao - University of Washington e ISPA.

EXPERIENCIA NO AMBITO DA PSICOLOGIA DO DESPORTO

Desde 2002 - Assessoramento a treinadores para promover as suas competéncias da
relacdo treinador-atleta. Acompanhamento a atletas e equipas de diferentes
desportos (natacdo, futebol, patinagem e ténis) para o ensino de competéncias
psicoldgicas no desporto e na formagéao escolar.

De 2004 a 2008 - Formadora de treinadores (Federacdo Catalana de Futebol);
Formadora de professores de Educacédo Fisica e Monitores de tempos livres (Escola
Catalana); Formadora da Pés-Graduacdo em Direccdo e Gestdo de Instalacdes
Desportivas, Piscinas e Zonas de Agua (Unisport-Bcn, UAB); conferencista no ambito
da Campanha “Compte fins a tres” (Conta até trés) da Camara Municipal de

Barcelona.

CONHECIMENTOS DE IDIOMAS

Portugués: Idioma materno. Castelhano, Catalé@o e Inglés de nivel elevado.
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