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 APELLIDOS: del Castillo Obeso 

NOMBRE: María        SEXO: mujer  
DNI: 13.751.725 W FECHA DE NACIMIENTO: 07-01-64 Nº FUNCIONARIO:1375172513 A206W 
DIRECCION PARTICULAR: c/ Monte de Casal, 2  
CIUDAD: Dorneda- Oleiros (A Coruña)    CODIGO POSTAL: 15178
                   TELEFONO: 981614843 
ESPECIALIZACIÓN: Educación Física y Deportiva 

 
 

 FORMACIÓN ACADEMICA 
 
LICENCIATURA en Educación Física  CENTRO Instituto Nacional de Educación Física 
de Madrid (adscrito a la Universidad Politécnica) FECHA 1987  
 
 
DOCTORADO en Educación Física.   
 
Universidad de A Coruña 
Departamento: Ciencias de la Salud I  
Programa: “Fundamentos da motricidade humana e do rendemento deportivo”. 
Fecha de lectura: 20 de Julio de 2001 
 
 
 
DIRECTOR DE TESIS: 
Dr. Miguel A. González Valeiro y Dr. Maurice Pièron 
 

 
SITUACIÓN PROFESIONAL ACTUAL 

 
ORGANISMO: Universidad de A Coruña 
FACULTAD, ESCUELA o INSTITUTO DEL C.S.I.C.: Facultad de CC del Deporte y la 
Educación Física 
DEPT./SECC./ UNIDAD ESTR.: Dpto. de Educación Física y Deportiva 
CATEGORIA PROFESIONAL Y FECHA DE INICIO: Tit. Uni. TC 01-10-89 
DIRECCION POSTAL: Avda. Ernesto Ché Guevara, 121 -  Pazos -  Liáns. 15179 Oleiros, A 
Coruña. 
TELEFONO (indicar prefijo, número y extensión): 981 167000 (ext. 4023) 
 
 

ACTIVIDADES ANTERIORES DE CARACTER CIENTIFICO O PROFESIONAL 
 
FECHAS       PUESTO           INSTITUCION   
 
 
09-01-89 hasta 30-06-89 Profesora Interina de Educación Física. I.B. “Monte das Moas”. La 
Coruña. 
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IDIOMAS DE INTERES CIENTIFICO (R=regular,B=bien,C=correctamente) 

 
IDIOMA   HABLA  LEE    ESCRIBE 
Inglés    B   C   B 
Francés   no   R   no 
Portugués   B   C   R 
 
 

 
PARTICIPACION EN PROYECTOS DE INVESTIGACION FINANCIADOS 

 
TITULO DEL PROYECTO: 
 
ENTIDAD FINANCIADORA: 
DURACION  DESDE:                                HASTA:     
  
INVESTIGADOR PRINCIPAL: 
 
 
 
 

 
PUBLICACIONES 

 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M.; Palacios, J. y  Oleagordia, A. 
TITULO: “¿Qué es la evidencia científica?” 
REF. REVISTA: PREVIR Actividades Acuáticas y Salvamento Profesional, nº 7, agosto, 2007, 
29-32. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M.; Palacios, J. y  Agrasar, C. 
TITULO: “Utilización de piscinas cubiertas y riesgo de sufrir enfermedades respiratorias: un 
debate actual.” 
REF. REVISTA: PREVIR Actividades Acuáticas y Salvamento Profesional, nº 5, julio, 2006, 
13-25. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M. 
TITULO: “Actividad Acuática Infantil: ¿Cómo dirigimos la sesión?” 
REF. REVISTA: PREVIR Actividades Acuáticas y Salvamento Profesional, nº 5, julio, 2006, 
26-31. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M.; Palacios, J. y  Agrasar, C. 
TITULO: “Análisis del riesgo de sufrir enfermedades respiratorias por utilizar piscinas 
cubiertas”. 
REF. REVISTA: PISCINAS XXI, año XXX, nº 200, mayo-junio, 2006, 98-104. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo,M.; Palacios, J. y Agrasar, C. 
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TITULO: “Análisis del riesgo de sufrir enfermedades respiratorias por utilizar piscinas 
cubiertas”. 
REF. REVISTA: AGUAGESTIÓN, nº 74, abril-junio, 2006, 17-23. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M. 
TITULO: “La experiencia educativa del bebé en el agua”. 
REF. REVISTA: PREVIR Actividades Acuáticas y Salvamento Profesional, nº 2, enero, 2005, 
3-9. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): Moreno,  J. A.; Pena, L. y Del Castillo, M. 
TITULO: Manual de Actividades Acuáticas en la Infancia. Para bebés y niños de hasta seis 
años. 
LIBRO: 2004. Barcelona. Paidós. ISBN 84-493-1614-6 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): Del Castillo, M. 
TITULO: Actividades acuáticas en la Primera Infancia: Programa de Intervención y 
Seguridad. 
LIBRO: 2004. A Coruña. Fundación IDISSA. Xaniño. ISBN 84-609-3531-0 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M. 
TITULO: “El valor de la actividad acuática en la primera infancia”. 
REF. REVISTA: AGUAGESTIÓN, nº 68, octubre-diciembre, 2004, 19-28. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M.; García Pinilla, F.; Méndez, E. y Oleagordia, A. 
TITULO: “Protocolo de RCP básica adaptado a una mujer gestante de tercer trimestre”. 
REF. REVISTA: FEGUI. Año 2004. Número 27. Abril. Pág.17-24. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M.; Asensio, D. y Méndez, E. Mª. 
TITULO: “La Natación Sincronizada desde una perspectiva educativa”. 
REF. REVISTA: AGUA GESTION (SEAE-INFO) 3ª época, nº 58, abril-junio, 2002,12-18. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): Del Castillo, M. 
TITULO: Disfruta de tu embarazo en el agua. Actividades acuáticas para la mujer gestante. 
LIBRO: 2002. Barcelona. INDE. ISBN 84-9729-014-3 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): Del Castillo, M. 
TITULO: Tesis Doctoral “La experiencia acuática en la primera infancia como aprendizaje 
motor enriquecedor del desarrollo humano: un estudio en la Escuela Acuática Infantil del 
INEF de Galicia”. 
LIBRO (en formato CD): 2002. A Coruña. Xaniño. Depósito Legal: C-328-2002 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M. 
TITULO: “Motricidad acuática e iniciación deportiva”. 
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REF. REVISTA: NSW Revista de la Asociación Española de Técnicos de Natación. Vol. XXIII. 
Año 2001. Número 3. Julio-Septiembre, 26-34. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M.; García Pinilla, F.; Méndez, E.; Metola, N. y 
Portas, E. 
TITULO: “El masaje y la actividad acuática infantil”. 
REF. REVISTA: IN-FAN-CIA Revista de la Asociación de Maestros Rosa Sensat. Año 2001. 
Número 66. Marzo-abril, 33-39. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M.; García Pinilla, F.; Méndez, E.; Metola, N. y 
Portas, E. 
TITULO: “Iniciación a los primeros auxilios en un programa de actuación acuática infantil”. 
REF. REVISTA:   AGUA-GESTIÓN (SEAE-INFO) 3ª Época. Año 2000. Número 50. Abril-
junio, 12-14. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M. 
TITULO: “¡Pezqueñines al agua!”. 
REF. REVISTA: CRECER feliz. Año 2000. Número 141. Junio, 10-12. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M.; García Pinilla, F.; Méndez, E.; Metola, N. y 
Portas, E. 
TITULO: “La Escuela Acuática Infantil del INEGF de Galicia difunde primeros auxilios”. 
REF. REVISTA: Revista FEGUI. Año 2000. Número 12. Marzo, 9-11. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M. 
TITULO: “Reflexiones en torno a la actividad acuática en educación infantil”. 
REF. REVISTA: APUNTS Educación Física y Deportes. Año 1997. Número 48. 2º Trimestre, 
34-46. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): Andrés, J.A., Casás, D. y del Castillo, M. 
TITULO: “La escalada como habilidad motriz básica: de la trepa a la escalada”. 
REF. REVISTA: Revista Española de Educación Física y Deportes. Vol. 3. Número 2. Abril 
1996, 14-20. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): Palacios, J. y del Castillo, M. 
TITULO: Salvamento Acuático y Primeros Auxilios. Capítulo de Natación. 
Capítulo de LIBRO: 1.996. Madrid.  F. E. S. S. Escuela Española de Salvamento y Socorrismo.  
ISBN 84-604-9170-6. Primera página 207 última página 255. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): Palacios, J. y del Castillo, M. 
TITULO: “O xoguete e a propaganda televisiva”. 
REF. REVISTA: Revista Galega de Educación. Publicación de Nova Escola Galega. Año 
1994. Nº 20. Setembro, 38-60. 
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AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M., Palacios, J. y Sánchez Molina, J. A. 
TITULO: “El juego como medio en la natación: de la iniciación al alto rendimiento”. 
REF. REVISTA: Revista Comunicaciones Técnicas. Publicación de la Escuela Nacional de 
Entrenadores de la Federación Española de Natación. Año 1994. Nº 4. Julio-Agosto, 13-22. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M. 
TITULO: “Actividad acuática y embarazo: apuntes para la realización de un proyecto ideal”. 
REF. REVISTA: Revista Comunicaciones Técnicas. Publicación de la Escuela Nacional de 
Entrenadores de la Federación Española de Natación. Año 1994. Nº 3. Mayo-Junio, 15-24. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M. y González González Mª J. V. 
TITULO: “Vivencias Acuáticas”. 
REF. REVISTA: ESCOLA-CRÍTICA. Año 2. Nº 3. Mayo 1993, 87-94. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M. y Palacios, J. 
TITULO: “Un encuentro con el agua”. 
REF. REVISTA: IN-FAN-CIA de la Associació de Mestres Rosa Sensat. Año 1993. Nº 18. 
Marzo Abril, 35-38. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M. 
TITULO: “Los bebés y el agua: una experiencia real”. 
REF. REVISTA: COMUNICACIONES TECNICAS, de la Escuela Nacional de Entrenadores de 
la Federación Española de Natación. Año 1992. Nº 1, 15-21. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): Palacios, J. y del Castillo, M. 
TITULO: Salvamento Acuático y Primeros Auxilios. Capítulo de Natación. 
Capítulo de LIBRO: 1.992. F. E. S. S. Escuela Española de Salvamento y Socorrismo. Servicio 
Publicaciones Diputación Provincial. Lugo.  ISBN 84-86824-17-6. Primera página 207 última 
página 255. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M. 
TITULO: “El desarrollo de las habilidades motrices acuáticas”. 
REF. REVISTA: APUNTS. EDUCACIO FISICA I ESPORTS, del INEF de Cataluña. Año 
1991. Nº 26. Diciembre, 23-28. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M. 
TITULO: “El desarrollo de las habilidades motrices en el agua”. 
REF. REVISTA: COMUNICACIONES TECNICAS, de la Escuela Nacional de Entrenadores de 
la Federación Española de Natación. Año 1991. Nº 4. Julio-Agosto, 25-33.                                                         
 
 
AUTORES (p.o. de firma): Palacios, J. y del Castillo, M.  
TITULO: “El juguete y la propaganda televisiva”. 
REF. REVISTA: Revista de Educación Física. Renovación de teoría y práctica. Año 1990. Nº 
36. Noviembre-Diciembre, 2-8.                                                      
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AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M. y Palacios, J.   
TITULO: “Métodos para la concentración en el deporte”. 
REF. REVISTA: Revista de Entrenamiento Deportivo. Año 1990. Vol. 4. Nº 2. Marzo-Abril, 
32-36. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M. y Palacios, J. 
TITULO: Técnico en Salvamento Acuático. Capítulo de NATACIÓN. 
Capítulo de LIBRO: 1.990. F. E. S. S. Escuela Española de Salvamento y Socorrismo. Galicia 
Editorial. La Coruña. ISBN 84-505-9752-8 Primera página 301, última página 335. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M. y Palacios, J.   
TITULO: “La concentración en el deporte”. 
REF. REVISTA: Revista de Entrenamiento Deportivo. Año 1989. Vol. 3. Nº 5-6. Septiembre-
Diciembre, 14-17. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): del Castillo, M. y Palacios, J.   
TITULO: “Sobre el entrenamiento hipóxico”. 
REF. REVISTA: COMUNICACIONES TECNICAS, de la Escuela Nacional de Entrenadores de 
la Federación Española de Natación. Año 1988. Nº 3, año II. Mayo-Junio, 43-57. 
 
 
AUTORES (p.o. de firma): Palacios, J. y del Castillo, M.  
TITULO: “Natación especial para minusválidos físicos motóricos”. 
REF. REVISTA: COMUNICACIONES TECNICAS, de la Escuela Nacional de Entrenadores de 
la Federación Española de Natación. Año 1988. Nº 2, año II. Marzo-Abril, 5-27.                                                        
 
 
 
 

PARTICIPACION EN CONTRATOS DE INVESTIGACION DE ESPECIAL  
RELEVANCIA CON EMPRESAS Y/O ADMINISTRACIONES 

 
 

TITULO DEL CONTRATO: 
 
EMPRESA/ADMINISTRACIÓN FINANCIADORA: 
DURACIÓN DESDE:                         HASTA: 
INVESTIGADOR RESPONSABLE: 
 
 
 
 
 

PATENTES Y MODELOS DE UTILIDAD  
 
 
 
SOLICITANTES (p.o. de firma): 
TITULO: 
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Nº DE SOLICITUD:  PAÍS DE PRIORIDAD:  FECHA DE PRIORIDAD: 
ENTIDAD TITULAR: 
PAISES A LOS QUE SE HA EXTENDIDO: 
EMPRESA/S QUE LA ESTA/N EXPLOTANDO: 
 
 
 
 
 
 

ESTANCIAS EN CENTROS EXTRANJEROS 
 

 
 
CENTRO: 
LOCALIDAD:                                             PAIS:                      AÑO:               DURACIÓN:   
 
 
 
 
 

CONGRESOS 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.  
TITULO: “Actividades acuáticas para gestantes: el espacio acuático como recurso 
metodológico”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: III Congreso Internacional de Actividades Acuáticas (organizado por  la 
Universidad de Murcia y Sectorfitness.Com.) 
PUBLICACIÓN: en proceso de edición. 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Benidorm (Alicante). 
AÑO: 1, 2 y 3 de junio de 2007. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.  
TITULO: “Interacción alumnos-padres-monitor en las clases de actividad acuática con 
bebés”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: XXVI Congreso Técnico Internacional de Actividades Acuáticas (organizado por  
la Asociación Española de Técnicos de Natación AETN). 
PUBLICACIÓN: Actas en formato CD (ISBN 84-611-3065-0 y DL-AS-5297-2006). 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Oviedo (Asturias). 
AÑO: 13,14 y 15 de octubre de 2006. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M. y Méndez, E. 
TITULO: “La actividad física saludable durante el puerperio: el programa de “recuperación 
postparto”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación oral. 
CONGRESO: I Congreso Internacional de CC del Deporte II Seminario Nacional de 
Nutrición, Medicina y Rendimiento en el Joven Deportista, organizado por la Facultad de CC 
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de la Educación y del Deporte de la Universidade de Vigo y la Asociación Cultural Atlética 
Gallega. 
PUBLICACIÓN: Actas en formato CD (ISBN 84-611-0552-4  y DL C-992/06). 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Pontevedra. 
AÑO: 4 al 6 de mayo de 2006. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.  
TITULO: “Educação Aquática Infantil: O que oferece a piscina à criança?”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: XXIX Congreso Técnico-Científico de Natación (organizado por  la Asociación 
Portuguesa de Técnicos de Natación APTN). 
PUBLICACIÓN: Actas en formato CD (ISBN 972-669-742-5  y DL 24164-06). 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Santa María da Feira (Portugal). 
AÑO: 29 y 30 de abril de 2006. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M. y Méndez, E. 
TITULO: “El lenguaje no verbal: el idioma de los programas acuáticos infantiles”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación oral. 
CONGRESO: 4º Congreso de Salvamento y Socorrismo: Actividades Acuáticas y Socorrismo 
Profesional, organizado por la Universidad de A Coruña, la Fundación IDISSA y el Concello 
de Burela. 
PUBLICACIÓN: Actas en formato CD (ISBN 84-690-1416-1 y DL C-2474-06) 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Burela (Lugo).  
AÑO: 28 al 30 de Octubre de 2005. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M. y Pereiro, J. M. 
TITULO: “RCP básica con lactantes y niños: guía básica para los padres que participan en 
cursos de actividad acuática infantil”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación en poster. 
CONGRESO: 4º Congreso de Salvamento y Socorrismo: Actividades Acuáticas y Socorrismo 
Profesional, organizado por la Universidad de A Coruña, la Fundación IDISSA y el Concello 
de Burela. 
PUBLICACIÓN: Actas en formato CD (ISBN 84-690-1416-1 y DL C-2474-06) 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Burela (Lugo).  
AÑO: 28 al 30 de Octubre de 2005. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.  
TITULO: “Muller, Deporte/Actividade física e Saúde”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: 2ª Xornadas “Muller ante o espello” Igualdade fronte a discriminación 
(organizadas por el I. E. S. Agra de Orzán, la Asociación Vecinal Agra de Orzán y el A. P. A. 
del I. E. S. Agra de Orzán). 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: A Coruña.  
AÑO: 25 al 27 de Octubre de 2005. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.  
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TITULO: “Actividad Acuática Infantil: ¿cómo dirigimos la sesión?”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: 2º Congreso Internacional de Actividades Acuáticas 9º Congreso de Actividades 
Acuáticas y Gestión Deportiva (organizado por la Universidad de Murcia y SEAE). 
PUBLICACIÓN: Actas en formato CD (ISBN 84-608-0313-9  y Nº Registro: 05/37534). 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Murcia. 
AÑO: 23 al 25 de Septiembre de 2005. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.  
TITULO: “Diseño de los grupos de edad de Natación Sincronizada de la Federación Gallega 
de Natación para la temporada 2005-06”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: 3º Congreso de Entrenadores de Natación (organizado por la FEGAN). 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Pontevedra. 
AÑO: 21 de Mayo de 2005. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.  
TITULO: “El valor de la actividad acuática en la primera infancia”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: 27º Congreso Técnico-científico de la Asociación Portuguesa de Técnicos de 
Natación. 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Lisboa. 
AÑO: 2-4 de Mayo de 2004. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.; Méndez, E.; García, P. y Oleagordia, A. 
TITULO: “Y si la accidentada es una mujer embarazada… ¿sé cómo actuar?”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación oral. 
CONGRESO: 3º Congreso de Salvamento y Socorrismo de Galicia.  
PUBLICACIÓN: Actas en formato CD (ISBN 84-609-3569-8 y DL 2642-04). 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Sanxenxo (Pontevedra) 
AÑO: 17 al 19 de Octubre de 2003. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.; Méndez, E.; García, P. y Oleagordia, A. 
TITULO: “RCP para embarazadas” 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación en poster. 
CONGRESO: 3º Congreso de Salvamento y Socorrismo de Galicia.  
PUBLICACIÓN: Actas en formato CD (ISBN 84-609-3569-8 y DL 2642-04). 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Sanxenxo (Pontevedra) 
AÑO: 17 al 19 de Octubre de 2003. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.  
TITULO: “Metodología de trabajo para embarazadas en el agua”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
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CONGRESO: I Congreso Internacional de Actividades Acuáticas y VIII Congreso de 
Actividades acuáticas y Gestión Deportiva SEAE (organizado por la Universidad de Murcia y 
SEAE). 
PUBLICACIÓN: Actas en formato CD (ISBN 84-933254-8-1). 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Murcia. 
AÑO: 26-28 de Septiembre de 2003. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.  
TITULO: “Embarazo y actividades acuáticas”. 
 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación oral. 
CONGRESO: reunión de expertos del Seminario Permanente “Mujer y Deporte” 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Madrid. 
AÑO: 6 de Junio de 2003. 
 
 
AUTORES: Álvarez, I.; del Castillo, M.; García Pinilla, F. y Méndez, E. 
TITULO: “Detección y prevención de accidentes en actividades acuáticas con bebés y niños 
pequeños”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación oral. 
CONGRESO: I Congrés Català de Salvament Aquàtic. Organizado por la Federació Catalana 
de Salvament i Socorriste y el INEF de Catalunya. 
PUBLICACIÓN: actas en formato CD (sin ISBN). 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Barcelona. 
AÑO: 1-3 de noviembre de 2002. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.  
TITULO: “Las actividades acuáticas para la mujer gestante”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: XXII Congreso Nacional de Natación AETN. 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Córdoba. 
AÑO: 18-20 de Octubre de 2002. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.  
TITULO: “Natação para grávidas. Cuidados a ter”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: I Congreso Internacional de la Asociaçao de Salvamento e Desporto Aquático 
(ASDA). 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Maia (Portugal) 
AÑO: 8-10 de Junio de 2002. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M. y Asensio, D. 
TITULO: “Aportaciones educativas de la Natación Sincronizada”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación en poster. 
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CONGRESO: II Congreso de Ciencias del Deporte organizado por la Asociación Española de 
Ciencias del Deporte. 
PUBLICACIÓN: Actas en formato CD (ISBN 84-86189-79-9). 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Madrid. 
AÑO: 14 al 16 de marzo de 2002. 
 
 
 
AUTORES: del Castillo, M. y Méndez, E. 
TITULO: “Actividad acuática durante el embarazo: una disculpa para un nuevo estilo de 
vida.” 
 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación oral. 
CONGRESO: Congreso “Mujer y Deporte” organizado por el Departamento de Cultura de la 
Diputación Foral de Bizkaia.  
PUBLICACIÓN: Actas publicadas por la Diputación Foral de Bizkaia. 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Bilbao (Vizcaya). 
AÑO: 26 al 28 de Noviembre de 2001. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.; García Pinilla, F.  y Méndez, E. 
TITULO: “Prevención de accidentes en actividades acuáticas con bebés y niños pequeños”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación oral. 
CONGRESO: 2º Congreso de Salvamento y Socorrismo de Galicia organizado por la 
FESSGA. 
PUBLICACIÓN: Libro de actas (ISBN 84-699-4839-3 y DL 716-01) 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: A Coruña. 
AÑO: 4 al 6 de mayo de 2001. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.  
TITULO: “Educación Acuática Infantil”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Conferencia y sesión práctica, por invitación. 
CONGRESO: “1as. Jornadas Técnicas de Formación Continua en Actividades Acuáticas y 
Deportivas” organizadas por grupodeporte.com (Serviocio). 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Pontevedra. 
 AÑO: 17-18 y 24-25 de marzo de 2001. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.  
TITULO: “El valor de la actividad acuática en la primera infancia”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: XX Congreso Internacional de Actividades Acuáticas y Natación de Competición 
organizado por la AETN. 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Toledo. 
 AÑO: 13-15 de octubre de 2000. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M. y Abraldes, J. 
TITULO: “Estudio del Salvamento Acuático Deportivo en la categoría Alevín.” 
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TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: IV Jornadas Técnico Profesionales de Salvamento Acuático y Socorrismo 
organizado por la Escuela Segoviana de Socorrismo. 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Segovia. 
 AÑO: 28-30 de Abril de 2000. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.; González Valeiro, M. y Pièron, M. 
TITULO: “Elaboración de un instrumento para la observación de la conducta motriz 
acuática”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación oral. 
CONGRESO: I Congreso de la  Asociación Española de Ciencias del Deporte, organizado por 
la Facultad de CC del Deporte de la Universidad de Extremadura y la AECCD. 
PUBLICACIÓN: Volumen II del Libro de Actas (ISBN 84-931423-2-8 y DL M.12.179-2000) 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Cáceres. 
AÑO: 22 al 25 de marzo de 2000. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M. 
TITULO: “La Escuela Acuática Infantil del INEF de Galicia”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: Seminario Internacional de Natación Infantil. 
Organizado por la Real Federación Española de Natación (RFEN) y la Escuela Nacional de 
Entrenadores.  
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Madrid.  
 AÑO: 14 al 16 de mayo de 1999. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M. 
TITULO: “Actividades acuáticas en niños de 1 a 3 años y de 3 a 5 años”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: I Jornadas Gallegas de Natación Básica y Competitiva. Organizadas por la 
Asociación de Técnicos de Natación de Galicia. 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: A Coruña. 
 AÑO: 31 de Enero de 1999. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.; Rodríguez, F.J.; Touriño, E. y Vázquez, P. 
TITULO: “La motricidad acuática. Conceptualización.” 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación oral. 
CONGRESO: VI Congreso de Educación Física e Ciencias do Deporte dos Países de Lengua 
Portuguesa VII Congreso Galego de Educación Física, organizado por el INEF de Galicia. 
PUBLICACIÓN: Libro de resumos (DL C-1085/98). 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Bastiagueiro (Oleiros) A Coruña. 
 AÑO: 8 al 12 de Julio de 1998.  
 
 
AUTORES: del Castillo, M.; Rodríguez, F.J.; Touriño, E. y Vázquez, P. 
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TITULO: “Estudio descriptivo do proceso de aprendizaje da autonomía motriz acuática en 
nenos de educación infantil.” 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación oral. 
CONGRESO: VI Congreso de Educación Física e Ciencias do Deporte dos Países de Lengua 
Portuguesa VII Congreso Galego de Educación Física, organizado por el INEF de Galicia. 
PUBLICACIÓN: Libro de resumos (DL C-1085/98). 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Bastiagueiro (Oleiros) A Coruña. 
 AÑO: 8 al 12 de Julio de 1998.  
 
 
AUTORES: del Castillo, M. 
TITULO: “Enseñanza del Salvamento Deportivo en la Escuela Acuática Multidisciplinar en  el 
INEF de Galicia”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: II Jornadas técnico-profesionales de Salvamento Acuático. Organizadas por la 
Escuela Segoviana de Socorrismo en colaboración con la Federación de Salvamento e 
Socorrismo de Galicia y el INEF de Galicia. 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Segovia. 
 AÑO: 1, 2 y 3 de Mayo de 1998. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.; Fernández del Olmo, M. y Fernández Valencia, S. 
TITULO: “Deporte adaptado al enfermo de Parkinson”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: I Curso de formación sobre la enfermedad de Parkinson. Organizado por la 
asociación Parkinson Galicia y patrocinado por la Universidad de A Coruña. 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: A Coruña. 
 AÑO: 6, 7 y 8 de Febrero de 1998. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.; Carrera, C.;  González, M. y Sánchez, J.A. 
TITULO: “El prácticum en el INEF de Galicia”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación oral. 
CONGRESO: II Jornadas sobre Desarrollo Profesional y Prácticum en la Universidad 
organizadas por el Instituto de CC de la Educación de la UPV. 
PUBLICACIÓN: Libro de Actas (ISBN 84-8373-055-3 y DL BI-1.841-98). 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Leioa (Bizkaia). 
 AÑO: 28 al 30 de enero de1998. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.; Rodríguez, F. J. y Beltrán, L. M. 
TITULO: “Aproximación a las habilidades motrices acuáticas básicas”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación oral. 
CONGRESO: II Congrés de CC de l’esport, l’educació física i la recreació, organizado por el 
INEF de Catalunya, centre de Lleida. 
PUBLICACIÓN: Actas en formato CD (DL 1190). 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Lleida. 
 AÑO: 24 al 26 de octubre de 1997. 
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AUTORES: del Castillo, M.; Rodríguez, F. J. y Beltrán, L. M. 
TITULO: “El desarrollo de la motricidad acuática en los deportes acuáticos”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación oral. 
CONGRESO: II Congrés de CC de l’esport, l’educació física i la recreació, organizado por el 
INEF de Catalunya, centre de Lleida. 
PUBLICACIÓN: Actas en formato CD (DL 1190). 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Lleida. 
 AÑO: 24 al 26 de octubre de 1997. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.; Rodríguez, F. J. y Beltrán, L. M. 
TITULO: “La motricidad acuática en el curriculum de E.F.” 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación oral. 
CONGRESO: II Congrés de CC de l’esport, l’educació física i la recreació, organizado por el 
INEF de Catalunya, centre de Lleida. 
PUBLICACIÓN: Actas en formato CD (DL 1190). 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Lleida. 
 AÑO: 24 al 26 de octubre de 1997. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M. 
TITULO: “Programa de intervención acuática en el embarazo y los primeros meses de vida”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: XVI Congreso Técnico Internacional de la Asociación Española de Técnicos de 
Natación. 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Avilés. 
 AÑO: 4,5 y 6 de Octubre de 1996. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M. 
TITULO: “A muller e o deporte na actualidade”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: I Xornadas teórico-prácticas sobre Tae Kwon Do en Galicia, organizadas por 
Natural Sport - Videlgi.  
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Santa Uxía de Ribeira (A Coruña). 
 AÑO: Octubre y Noviembre de 1996. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.; Rodríguez, F. J. y Seivane, D. 
TITULO: “Opinión de los/as usuarios/as sobre un proyecto de intervención en el medio 
acuático para la primera infancia.” 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación oral. 
CONGRESO: VI Congreso Galego de Educación Física organizado por el INEF de Galicia. 
PUBLICACIÓN: Volumen II Libro de Actas (ISBN 84-89694-70-2 y DL C-1093-1998). 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Bastiaguiero (Oleiros) A Coruña. 
 AÑO: 6 al 8 de junio de 1996. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M. 
TITULO: “El aprendizaje de la autonomía acuática: ¡¿Bebés nadando?!” 
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TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: IV Jornadas Técnicas sobre Actividades Acuáticas, organizadas por la 
Federación Gallega de Natación. 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: La Coruña. 
 AÑO: Noviembre 1995. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M. 
TITULO: “Actividades Acuáticas  para gestantes”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación audiovisual. 
CONGRESO: II Congrés de CC de l’esport, l’educació física i la recreació, organizado por el 
INEF de Catalunya, centre de Lleida. 
 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Lleida. 
 AÑO: Octubre 1995. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M. 
TITULO: “O desenvolvemento motor e a vida deportiva. Primeiros pasos na auga. Actividades 
con bebés. Escola Acuática Infantil.” 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: I Xornadas Técnico-Deportivas: “O desenvolvemento motor no medio acuático” 
organizadas por el Club Natación-Riveira. 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Santa Uxía de Ribeira (A Coruña). 
 AÑO: 1 de  Xullo 1995. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M. 
TITULO: “Actividades acuáticas alternativas. Matronatación. 3ª Idade. Mantemento na 
auga.” 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: I Xornadas Técnico-Deportivas: “O desenvolvemento motor no medio acuático” 
organizadas por el Club Natación-Riveira. 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Santa Uxía de Ribeira (A Coruña). 
 AÑO: 1 de  Xullo 1995. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M. 
TITULO: “Aquababy” y “Matronatación”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: 1º Certamen de Actividades Acuáticas, organizado por la Asociación Madrileña 
de Aerobic y Fitness (F.A.M.A). 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Madrid. 
 AÑO: 18 de diciembre de 1994. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M. 
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TITULO: “Matronatación”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: I Convención de Actividades Acuáticas y Matronatación, organizada por la 
Asociación Española de monitores de Aerobic (A.E.M.A) y la Asociación Gallega de técnicos 
de Actividades Acuáticas (A.G.A.T.A) 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Potevedra. 
 AÑO: 2-3 de Julio de 1994. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M. 
TITULO: “Fundamentos da Motricidade”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: Jornadas “A Educación Física na Escola” organizadas por la Comisión de 
Educación, Cultura e Deportes do Concello de Rianxo y el INEF de Galicia. 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Rianxo (A Coruña).  
 AÑO: 11-16 de abril de 1994. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M. 
TITULO: “Vivencias Acuáticas. Primeros Pasos”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: II Congreso Ibérico de Natación organizado por la Asociación Madrileña de 
Técnicos de Natación. 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Madrid.  
 AÑO: 8-10 de octubre de 1993. 
 
 
 
AUTORES: del Castillo, M. y González González, Mª J. 
TITULO: “Vivencias Acuáticas”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación oral. 
CONGRESO: III Encontro de Proyectos de Experimentación e Innovación Educativa, 
organizado por la Asociación Escola Crítica y el Departamento de Pedagogía y Didáctica de 
la CC Experimentales de la Universidade de A Coruña.  
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: A Coruña.  
 AÑO: 7-11 de septiembre de 1992. 
 
 
AUTORES: del Castillo, M.; Sánchez Moure, M.  y González González, Mª J. 
TITULO: “Los niños del agua”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Comunicación audiovisual. 
CONGRESO: I Congreso Internacional de Pedagogía de la Imagen, organizado por la 
Asociación Nova Escola Gallega y la Escuela de Imagen y Sonido de Galicia. 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: A Coruña.  
 AÑO: 30 de junio al 4 de julio de 1992. 
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AUTORES: del Castillo, M. 
TITULO: “Los niños del agua: una experiencia educativa”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: IV Seminario de Natación Especializada (Natación y Bebés y Natación y 
Embarazo) organizado por la Federación Española de Natación y la Escuela Nacional de 
Entrenadores. 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: Madrid.  
 AÑO: 15-17 de mayo de 1992. 
 
 
AUTORES: Palacios, J. y del Castillo, M. 
TITULO: “Lesiones más frecuentes en la Natación”. 
TIPO DE PARTICIPACIÓN: Ponencia por invitación. 
CONGRESO: VII Congreso Técnico de la Asociación Nacional de Entrenadores de Natación 
organizado por la Escola Gallega do Deporte. 
PUBLICACIÓN:  
LUGAR DE CELEBRACIÓN: La Coruña.  
 AÑO: 14-16 de octubre de 1988. 
 
 
 
 

TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS 
 

 
TITULO: 
 
DOCTORANDO: 
UNIVERSIDAD:     FACULTAD/ESCUELA: 
AÑO:    CALIFICACION: 
 
 
 
 

 
 

GRANDES EQUIPOS QUE UTILIZA O HA UTILIZADO 
 

CLAVE : R= responsable, UA = usuario asiduo, UO = usuario ocasional 
 
 
 EQUIPO      FECHA:  CLAVE: 
 
 
 
 
 
 

 
OTROS MÉRITOS O ACLARACIONES QUE SE DESEE HACER CONSTAR 

 
 
Premios y becas: 
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Segundo Premio Nacional de Terminación de Estudios. 
Concedido por la Dirección General de Promoción Educativa del Ministerio de Educación y 
Ciencia. 
Madrid, 15 de Junio de 1.988. 
 
Beca para cursar estudios de Educación Física. 
Concedida por la Excma. Diputación Provincial de Guadalajara. 
Guadalajara, 11 de Diciembre de 1.986. 
 
Premio de “Finalista” del concurso de Comunicaciones Audiovisuales.  
II Congreso de las Ciencias del Deporte, la Educación Física y la Recreación. Institut Nacional 
d’Educació Física de Catalunya. 
Lleida, Octubre de 1995. 
 
Premio al mejor artículo didáctico-recreativo. 
Revista Comunicaciones Técnicas de la Federación Española de Natación.  
II Concurso Aiguasport. 
Enero- Febrero, Nº 1, 1995. 
 
 
Tribunales de Tesis: 
 
Vocal del Tribunal de la Tesis de Enrique Muñoz Herrera, titulada “Efectos de una experiencia 
innovadora en la iniciación a la enseñanza de las actividades acuáticas: propuesta del “modelo 
narrativo lúdico” sobre otras formas de enseñanza clásicas en natación para alumnos entre 4 y 5 
años”, codirigida por Manuel Guillén y Mercedes Manzanares en la Universidad de Córdoba. 
Fecha de lectura y aprobación 31-03-06. 
 
Vocal en el Tribunal de la Tesis de Carlos Fco. Touriño González, titulada “La Natación 
Sincronizada: análisis técnico y artístico”, dirigida por Dña. Aurora Martínez Vidal en la 
Universidad de Vigo. Fecha de lectura y aprobación 2006. 
 
 
Comités de Congresos: 
 
Miembro del comité científico del XXVI Congreso Técnico Internacional de la AETN celebrado 
en Oviedo (Asturias) durante los días 13, 14 y 15 de Octubre 2006. 
 
Miembro del Comité Científico del V Congreso Internacional de Actividades Físicas 
Cooperativas celebrado en Oleiros (A Coruña) durante los días 30 de junio,1 , 2 y 3 de julio de 
2006. 
 
Miembro del Comité Científico del “4º Congreso de Salvamento y Socorrismo: Actividades 
Acuáticas y Socorrismo Profesional”, organizado por la Universidad de A Coruña, Fundación 
IDISSA y Concello de Burela, celebrado en Burela del 28 al 30 de Octubre de 2005.   
 
Miembro del Comité Científico del II “Congreso Internacional de Actividades Acuáticas y 9º 
Congreso de Actividades Acuáticas y Gestión Deportiva” organizado por la Universidad de 
Murcia y SEAE celebrado en Murcia del 23 al 25 de Septiembre de 2005. 
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Miembro del Comité Organizador del XXII Congreso Nacional de Educación Física, organizado 
por la Facultad de Ciencias de la Educación (Universidad de A Coruña) y la Escuela 
Universitaria de Magisterio de Lugo (Universidad de Santiago de Compostela), celebrado en A 
Coruña del 22 a 25 de Septiembre de 2004.   
 
Miembro del Comité Científico del “3º Congreso de Salvamento y Socorrismo de Galicia”, 
organizado por la Federación de Salvamento y Socorrismo de Galicia, celebrado en Sanxenxo 
(Pontevedra) del 17 al 19 de Octubre de 2003.  
 
Miembro del Comité Organizador del Congreso Internacional de la Asociación Internacional de 
Escuelas Superiores de Educación Física (AIESEP), celebrado en A Coruña del 22 a 25 de 
Octubre de 2002.   
 
Miembro del Comité Científico del Bloque Técnico del 7ª Congreso de Actividades Acuáticas y 
Gestión Deportiva, organizado por SEAE en Barcelona durante los meses de Septiembre y 
Octubre de 2001. 
 
 
Equipos de investigación: 
 
Miembro del Grupo de Investigación en Actividades Acuáticas y Socorrismo (GIAAS) de la 
Universidad de A Coruña dirigido por el Profesor Doctor D. José Palacios Aguilar, desde el 
curso 2006/07. 
 
Miembro del Equipo de Investigación en Actividades Acuáticas dirigido por el Profesor Doctor 
D. José Palacios Aguilar, desde el curso 2001/02. 
 
Miembro del Equipo de Investigación en Intervención Pedagógica dirigido por el Profesor 
Doctor D. Miguel González Valeiro, durante los cursos 1998/99, 1999/00 y 2000/01. 
 
 
Cursos de Doctorado, Postgrado y Especialización Universitarios impartidos: 
 
Curso Instrumental “Actividades Acuáticas para Mujeres Gestantes y Bebés”, organizado por la 
Facultad de CC de la Actividad Física y el Deporte de la Universidad de León con la 
colaboración del Centro de Ocio Eras de Renueva y celebrado en León el 24 y 25 de noviembre 
de 2007, 10 horas lectivas de carácter teórico-práctico. 
 
Curso de Extensión Universitaria “Primeros auxilios para guarderías, centros de educación 
infantil y centros de mayores” organizado por Facultad de CC de la Educación y el Deporte y 
celebrado en Pontevedra, 2-6 de julio 2007 (título “Accidentes con lactantes en el medio 
acuático y en la escuela” 2 horas teórico-prácticas). 
 
Curso de Promoción Educativa “Especialización técnica en Educación Acuática Infantil” 
organizado por la Universidad de Murcia y celebrado en Murcia y Alcantarilla del 4 al 6 de 
mayo de 2007 (12 horas teórico-prácticas). 
 
Curso de Doctorado "Investigación en Actividades Acuáticas". 
Programa de Doctorado: "Ciencias da Actividade Física e do Deporte: avances e investigación" 
- Bienio 2007-2008. Departamento de Educación Física e Deportiva de la Universidade da 
Coruña. Bastiagueiro - Oleiros (A Coruña), 12 a 16 de febrero de 2007. 
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Curso de Doctorado "Actividades en la Naturaleza: seguridad y prevención de accidentes". 
IX Curso de Actualización en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte para Postgraduados. 
Departamento de Educación Artística y Corporal. Universidad de Córdoba. 
Córdoba, 1 de abril de 2006. 
 
IX Curso de Actualización en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte para postgraduados. 
Curso de Extensión Universitaria y libre configuración. Organizado por el Departamento de 
Educación Artística y Corporal de la Universidad de Córdoba. Celebrado en la Facultad de 
Educación de la Universidad de Córdoba durante los meses de marzo a junio de 2006. (Una 
sesión teórica de dos horas sobre “Natación de 0 a 2 años). 
 
Curso “Técnico especialista en Educación Acuática Infantil”. 
Instituto U. P. de Ciencias del Deporte de la Universidad de Murcia 
Cartagena (Murcia) 17-19 de Diciembre de 2004. 
 
Curso de Doctorado "Investigación en Actividades Acuáticas". 
Programa de Doctorado: "Ciencias da Actividade Física e do Deporte: avances e investigación" 
- Bienio 2001-2003. Departamento de Medicina de la Universidade da Coruña. 
Bastiagueiro - Oleiros (A Coruña), 5 a 13 de febrero de 2002. 
 
Curso internacional “Actividades acuáticas con fines educativos”. 
Conferencia y sesión práctica sobre “Embarazo, bebés y motricidad acuática” en el Curso de 
Promoción Educativa, organizado por la Universidad de Murcia a través del Vicerrectorado de 
Extensión Universitaria y Relaciones Internacionales. Celebrado en la Facultad de Educación,  
Murcia  del 13 al 16 de diciembre de 2001. 
 
Curso “Actividades acuáticas y su diversidad”.  
Curso Extraordinario de la Universidad Internacional del Mar organizado por la Universidad de 
Murcia. (Una sesión teórico-práctica con el título “Expresión en el medio acuático: aportaciones 
didácticas desde la Natación Sincronizada”). 
Celebrado en Águilas (Murcia) del 17-21 de Septiembre de 2001. 
 
Curso “Actividades acuáticas educativas”. 
Conferencia y sesión práctica sobre “Embarazo, bebés y motricidad acuática” en el Curso de 
Promoción Educativa, organizado por la Universidad de Murcia a través del Vicerrectorado de 
Extensión Universitaria y Relaciones Internacionales. Celebrado en la Facultad de Educación,  
Murcia  del 15 al 17 de diciembre de 2000. 
 
Curso “Fitness acuático: salud y calidad de vida”  
Curso extraordinario de la Universidad del Mar de la Universidad de Murcia. (3 horas de 
docencia teórico-práctica). 
Celebrado en Águilas del 20 al 24 de Septiembre de1999. 
 
Curso de Postgrado “Actividad Física y Salud”. 
Conferencia sobre “Programa de actividades acuáticas para la mujer gestante”.  Organizado por 
el INEF de Galicia.  
Celebrada en A Coruña el 6 de Junio de 1997. 
 
Primer Curso de postgrado de “Fisioloxía do Exercicio”.  
Universidad de Santiago de Compostela. 
Octubre - Diciembre de 1.989. 
INEF de Galicia (A Coruña). 
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Número total de horas impartidas: 2.  
 
 
Cursos de Formación Continuada del Profesorado 
 
Curso “Actividades Acuáticas: aerobic, natación para bebés, matronatación, natación terapéutica 
e rehabilitación” (Natación para bebés y Matronatación). 
Curso de formación del profesorado del Centro de Formación e Recursos de Vigo.  
Consellería de Educación e Ordenación Universitaria. Xunta de Galicia. 
Vigo (Pontevedra), 30 de Xuño - 9 de Xullo de 2003. 
 
Curso “Aprender na auga”  
Curso organizado por el Centro de Formación Continuada do Profesorado de A Coruña. 
“Natación Sincronizada”. (3 horas de docencia). 
Celebrado en A Coruña entre los días 4 al 8 de Mayo de 1998. 
 
 
Eventos Deportivos: 
 
Voluntaria en los Campeonatos de España de Natación Sincronizada, organizados por la RFEN, 
celebrados en Ferrol (A Coruña) en el mes de abril de 1997. 
 
Voluntaria en el X Campeonato del Mundo de Natación, en la especialidad de Natación 
Sincronizada, organizados por la FINA, celebrado en Barcelona en julio de 2003. 
 
Voluntaria en el XXVII Campeonato de Europa de Natación, en la especialidad de Natación 
Sincronizada, organizados por la LEN y la RFEN, celebrado en Madrid en mayo de 2004. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


